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Paunang Salita 

Ang Self-Learning Module o SLM na ito ay maingat na 

inihanda para sa ating mag-aaral sa kanilang pag-aaral sa 

tahanan. Binubuo ito ng iba’t ibang bahagi na gagabay sa kanila 

upang maunawaan ang bawat aralin at malinang ang mga  

kasanayang itinakda ng kurikulum.  

Ang modyul na ito ay may inilaang Gabay sa 

Guro/Tagapagdaloy na naglalaman ng mga paalala, pantulong 

o estratehiyang magagamit ng mga magulang o kung sinumang  

gagabay at tutulong sa pag-aaral ng mga mag-aaral sa kani-

kanilang tahanan. 

Ito ay may kalakip na  paunang pagsusulit upang masukat 

ang nalalaman ng mag-aaral  na may kinalaman sa inihandang 

aralin. Ito ang magsasabi kung kailangan niya ng  ibayong  tulong 

mula sa tagapagdaloy o sa guro. Mayroon ding pagsusulit sa 

bawat pagtatapos ng aralin upang masukat naman ang 

natutuhan.  May susi ng pagwawasto upang makita kung tama o 

mali ang mga sagot sa bawat gawain at pagsusulit. Inaasahan 

namin na magiging matapat ang bawat isa sa  paggamit nito.  

Pinapaalalahanan din ang mga mag-aaral na ingatan ang 

SLM na ito upang magamit pa ng ibang mangangailangan. 

Huwag susulatan o mamarkahan ang anumang bahagi ng 

modyul. Gumamit lamang ng hiwalay na papel sa pagsagot sa 

mga pagsasanay. 

Hinihikayat ang mga mag-aaral na makipag-ugnayan agad 

sa kanilang guro kung sila ay makararanas ng suliranin sa pag-

unawa sa mga aralin at paggamit ng SLM na ito. 

Sa pamamagitan ng modyul na ito at sa tulong ng ating mga 

tagapagdaloy, umaasa kami na matututo ang ating mag-aaral 

kahit wala sila sa paaralan. 
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Nais mo bang matutuhan ang pag-awit na nasa tamang 

tono?  

Sa araling ito, matutuhan mo ang iba’t ibang pitch ng awitin 

(MU3ME-IIa-1).  

Ito ay ang: 

 Mataas  

 Mababa 

 Di-gaanong mataas 

 Di-gaanong mababa 

 Mas mataas 

 Mas mababa 

 

 Ito ay mahalagang matutuhan upang makuha mo ang 

tamang pitch ng tono ng isang awit at maging kawili-wili itong 

pakinggan. 

 

Matapos mong matutuhan ang araling ito, ikaw ay 

inaasahang: 

1. natutukoy ang mababa, mataas, di-gaanong mataas, di-

gaanong mababa, mas mataas, at mas mababang tono; at 

2. napaghahambing ang mga tonong nakikita sa bawat 

sukat. 

 

 

  

 

Alamin 
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A. Tukuyin ang tono o pitch ng bawat nota. Isulat ang titik ng 

napiling sagot sa sagutang papel. 

 

 

1.                _______                 4.                 _______ 

 

2.              ______               5.               ______ 

 

3.              ______   

 

             

 

 

 

 

B. Paghambingin ang pitch ng bawat pares na nota. Piliin 

ang titik ng tamang sagot at isulat sa sagutang papel.  

 

a. mas mataas         b. mas mababa 

 

 

1.                 ______                               2.    ______ 

                                                                

 

 

 

Subukin 

 

 

a. Mataas  c. Di-gaanong mataas  

b. Mababa    d. Di-gaanong mababa 
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Aralin 

1 
Tono ng Musika 

 

 
Punan ng nawawalang stick notation ang bawat sukat upang 

mabuo ang ostinato. Piliin ang titik ng iyong sagot at isulat ito sa 

sagutang papel. 

 

   

 

                                                                                     

 

 

                  

 

 

                                                                                                                                                        

  

 

Balikan 
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Subukin mong kantahin ang awit na pinamagatang “Twinkle, 

Twinkle, Little Star”. Tandaan ang posisyon ng nota. Ito ang 

magiging gabay mo sa pagbigay sa tamang pitch ng awitin. 

 

Twinkle, Twinkle Little Star 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pinagmulan: Amelia M. Ilagan et. al., Music, Art, Physical Education and Health – Ikatlong Baitang 

Kagamitan ng Mag-aaral sa Tagalog, First Edition, Pasig City: Rex Book Store Inc., 41. 

  

 

Tuklasin 

 

  Twin – kle, twin- kle,      lit – tle   star,         How   I    won–der   what you are.  

  Up    a– bove  the  world  so   high,        Llike   a    dia–mond   in   the   sky. 

 Twin – kle, twin -kle,      lit –  tle   star,        How    I    won-der   what  you are. 
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Ngayon, pag-aralan mo at intindihin ang mga bagay na 

makatutulong ng lubusang pag-unawa sa aralin. 

 Ang pitch ng nota ay matutukoy sa pamamagitan ng 

posisyon nito sa linya ng staff.  

 Kilalanin ang mga posisyon ng nota at ang katumbas nitong 

pitch o tono: 

 

1. Ang mga nota na nasa ibaba mula sa ilalim ng unang linya 

ng staff ay matutukoy na nasa mababang tono. 

 

 

 

 

2. Ang mga nota na nasa itaas mula sa ikatlong linya ng staff ay 

matutukoy na nasa mataas na tono. 

 

 

 

3. Ang mga nota na nasa itaas na hindi gaanong malayo sa 

ikalawang linya ng staff ay matutukoy na di-gaanong mataas 

na tono. 

 

 

 

 

 

 

Suriin 
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4. Ang mga nota na nasa ibaba na hindi gaanong malayo sa 

ikalawang linya ng staff ay maituturing na di-gaanong 

mababang tono. 

 

 

 

 

5. Sa paghahambing naman ng dalawang nota, maging ito’y 

nasa itaas o ibaba ng staff, matutukoy ito bilang mas mataas 

o mas mababang tono. 

 

Halimbawa: 

 

1. Ang notang                 ay mas mababa  

 

kaysa sa notang                            

 

 

2. Ang notangg            ay mas mataas  

 

kaysa sa notang                 

 

 

Ang pitches ng nota ay maaari ring maipakikita sa 

pamamagitan ng scale kasama ang so-fa silaba at Kodaly hand 

signals. Pag-aralan ang larawan sa ibaba. 
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Gawain 1 

Tukuyin ang nota na nagtataglay ng ibinigay na pitch. Isulat 

ang letra ng iyong napiling sagot sa sagutang papel.  

 

 

 

 

 

1. Mababa    3. Di-gaanong mababa 

 

 

 

                   

 

 

 

2. Mataas     4. Di-gaanong mataas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pagyamanin 

 

a 
b c d a b c 

a b 
c d b c a 
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Gawain 2 

 

Tingnan ang bawat pares ng tono. Ihambing ang unang tono 

sa ikalawang tono na nasa staff.  Iguhit ang bilog o tatsulok sa loob 

ng kahon sa sagutang papel.  Sundin ang patnubay sa ibaba. 

Iguhit:          

- mas mababa 

            _   mas mataas 

 

 

Halimbawa:  

 

 

 

 

 

1.                                                          4.           4. 

 

 

 

2.                                                          5.  

 

 

 

3. 
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Gawain 3 

  

Kantahin ang nota sa pamamagitan ng pagbigkas ng 

wastong pitch gamit ang sofa-silaba at Kodaly hand signals. 

Maaaring ang magulang o nakatatandang kapatid ang siyang 

magbibigay iskor sa tseklist o rubrics na nasa ibaba. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rubrics 

Kasanayan Iskor 

4 3 2 1 

Naibibigay ang 

tamang pitch 

ng bawat nota 

    

Naipakikita 

nang tama ang 

Kodaly hand 

signals 

    

Kabuoang Iskor  
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Tandaan: 

 Ang mga nota na nasa ibaba, sa ilalim ng ikalawang linya ng 

staff ay nasa mababang tono. Ang mga nota na nasa itaas mula 

sa ikatlong linya ng staff ay nasa mataas na tono.  

Ang mga nota na nasa itaas na hindi gaanong malayo sa 

ikalawang linya ng staff ay napapabilang sa di-gaanong mataas 

na tono. Ang mga nota na nasa ibaba na hindi gaanong malayo 

sa ikalawang linya ng staff ay maituturing na di-gaanong 

mababang tono.  

Sa paghahambing naman ng dalawang nota, ginagamit na 

pagtukoy ang mas mataas na tono o mas mababang tono, maging 

ito’y nasa itaas o ibaba ng staff. 

  

 

Isaisip 
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Suriin ang kinalalagyan ng nota. Kilalanin ang pitch sa 

pamamagitan ng pagsulat sa kahon ng mataas, mababa, di-

gaanong mataas, at di-gaanong mababa. Isulat ang sagot sa 

papel. 

 

 

  1.                                           

 

 

  2.                                       

 

 

  3.                                             

 

 

  4. 

 

   

  5. 

 

 

 

Isagawa 

 

 

 

 

 



 

13  

 

CO_Q2_Health 3_Module 2 

A.  Subukin ang iyong nalalaman sa aralin. Tukuyin ang pitch o 

tono ng bawat notang binilugan. Isulat ang titik ng napiling sagot 

sa sagutang papel. 
 

a. Mababa    c. Di-gaanong mataas    

b. Mataas     d. Di-gaanong mababa 

 

 

1. 

  

 

                 2. 

 

 

                3. 

 

 

                4. 

 

 

                5. 

 

 

 

 

 

Tayahin 
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B.  Paghambingin ang tono ng magkapares na nota. Isulat sa 

puwang ang mas mababa o mas mataas upang makompleto ang 

kaisipan ng pangungusap. Gawin ito sa sagutang papel. 

 

 

1. Ang                      ay mayroong tono na__kaysa sa                   .                

 

 

2. Ang                   ay mayroong tono na_____kaysa sa                   

.               

 

 

 

3. Ang                     ay mayroong tono na___ kaysa sa                   

. 

 

 

4. Ang                       ay mayroong to_____ kaysa sa                    . 
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A. Gumuhit ng nota sa bawat staff ayon sa hinihingi nitong 

tono o pitch. Gawin ito sa sagutang papel. 

 

 

 

 

 

 

1. mataas             2. mababa  

 

        

 

 

 

 

3. di-gaanong            4. di-gaanong   

    mataas                               mababa      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karagdagang Gawain 
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B. Gumuhit ng pares na nota na nagpapakita ng 

paghahambing ayon sa ibinigay na pitch. 

 

 

 

 

1.                                       mas mababa sa 

 

 

 

 

 

2.                                       mas mataas  sa 
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Susi sa Pagwawasto 

 

Subukin 

A.1. c 

2. a 

3. d 

4. c 

5. b 

 

B.1. b 

2. a 

Balikan 

1. b 

2. a 

3. a 

4. a 

5. a 
 

 

Pagyamanin 

Gawain 1 

1.a 

2.d 

3.c 

4.a or b 

Gawain 2 

1.Circle 

2.Circle 

3.Circle 

4.Triangle 

5.Circle 

 

 

 

 

Gawain 3 

Pag-awit ng mga nota sa 

pamamagitan ng pagbigkas ng 

wastong pitch gamit ang sofa-

silaba at Kodaly hand signals.  

Isagawa 

1.Mataas 

2.Mababa 

3.Di-gaanong mataas 

4.Mataas 

5.Mababa 
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Tayahin 

A.1. d 

2. c 

3. b 

4. c 

5. d 

 

B.1. Mas mababa 

2. Mas mataas 

3. Mas mataas 

4. Mas mababa 

 

 
Karagdagang Gawain 

Paalaala: Maaaring magkaiba ang sagot. 

A. 

1.  

2. 

3. 

4. 

B. 

1.  kahit anong nota na mas mababa sa  

 2,     kahit anong nota na mas matataas sa   
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