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makuha ang pahintulot sa paggamit ng materyales. Hindi inaangkin ng mga tagapaglathala at 
mga may-akda ang karapatang-aring iyon. Ang anomang gamit maliban sa modyul na ito ay 
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Paunang Salita 

Para sa tagapagdaloy: 

Malugod na pagtanggap sa asignaturang  Health 3    ng 

Alternative Delivery Mode (ADM) Modyul para sa araling     Kapag 

Ako ay Naglalakad, Palaging Ligtas ! 

Ang modyul na ito ay pinagtulungang dinisenyo, nilinang at sinuri 

ng mga edukador mula sa pambuliko at pampribadong 

institusyon upang gabayan ka, ang gurong tagapagdaloy upang 

matulungang makamit ng mag-aaral ang pamantayang itinakda 

ng Kurikulum ng K to12 habang kanilang pinanagumpayan ang 

pansarili, panlipunan at pang-ekonomikong hamon sa pag-aaral. 

Ang tulong-aral na ito ay umaasang makauugnay ang mag-aaral 

sa mapatnubay at malayang pagkatuto na mga gawain ayon sa 

kanilang kakayahan, bilis at oras. Naglalayon din itong 

matulungan ang mag-aaral upang makamit ang mga 

kasanayang pan-21 siglo habang isinasaalang-alang ang 

kanilang mga pangangailangan at kalagayan. 

Bilang karagdagan sa materyal ng pangunahing teksto, makikita 

ninyo ang kahong ito sa pinakakatawan ng modyul: 

 

 

 

 

 

Bilang tagapagdaloy, inaasahang bibigyan mo ng paunang 

kaalaman ang mag-aaral kung paano gamitin ang modyul na 

ito. Kinakailangan ding subaybayan at itala ang pag-unlad nila 

habang hinahayaan silang pamahalaan ang kanilang sariling 

pagkatuto. Bukod dito, inaasahan mula sa iyo na higit pang 

hikayatin at gabayan ang mag-aaral habang isinasagawa ang 

mga gawaing nakapaloob sa modyul.    

 

Mga Tala para sa Guro 
Ito'y naglalaman ng mga paalala, panulong o 

estratehiyang magagamit sa paggabay sa mag-aaral. 
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Para sa mag-aaral: 

Malugod na pagtanggap sa       Health 3    ng Alternative Delivery 

Mode (ADM) Modyul ukol sa   Kapag Ako ay Naglalakad, 

Palaging Ligtas! 

Ang modyul na ito ay ginawa bilang tugon sa iyong 

pangangailangan. Layunin nitong matulungan ka sa iyong pag-

aaral habang wala ka sa loob ng silid-aralan. Hangad din nitong 

madulutan ka ng mga makabuluhang oportunidad sa pagkatuto. 

Ang modyul na ito ay may mga bahagi at icon na dapat mong 

maunawaan. 

 
Alamin 

 

Sa bahaging ito, malalaman mo 

ang mga dapat mong matutuhan 

sa modyul. 

 
Subukin 

 

Sa pagsusulit na ito, makikita natin 

kung ano na ang kaalaman mo sa 

aralin ng modyul. Kung nakuha mo 

ang lahat ng tamang sagot (100%), 

maaari mong laktawan ang 

bahaging ito ng modyul. 

 
Balikan 

 

Ito ay maikling pagsasanay o balik-

aral upang matulungan kang 

maiugnay ang kasalukuyang aralin 

sa naunang leksyon. 
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Tuklasin 

 

Sa bahaging ito, ang bagong 

aralin ay ipakikilala sa iyo sa 

maraming paraan tulad ng isang 

kuwento, awitin, tula, pambukas 

na suliranin, gawain o isang 

sitwasyon. 

 
Suriin 

 

Sa seksyong ito, bibigyan ka ng 

maikling pagtalakay sa aralin. 

Layunin nitong matulungan kang 

maunawaan ang bagong 

konsepto at mga kasanayan. 

 
Pagyamanin 

 

Binubuo ito ng mga gawaing para 

sa mapatnubay at malayang 

pagsasanay upang mapagtibay 

ang iyong pang-unawa at mga 

kasanayan sa paksa. Maaari mong 

iwasto ang mga sagot mo sa 

pagsasanay gamit ang susi sa 

pagwawasto sa huling bahagi ng 

modyul. 

 
Isaisip 

 

Naglalaman ito ng mga 

katanungan o pupunan ang 

patlang ng pangungusap o talata 

upang maproseso kung anong 

natutuhan mo mula sa aralin. 

 
Isagawa 

 

Ito ay naglalaman ng  gawaing 

makatutulong sa iyo upang 

maisalin ang bagong kaalaman o 

kasanayan sa tunay na sitwasyon o 

realidad ng buhay. 
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Tayahin 

 

Ito ay gawain  na  naglalayong 

matasa o masukat ang antas ng 

pagkatuto sa pagkamit ng 

natutuhang kompetensi. 

 

Karagdagang 
Gawain 

 

Sa bahaging ito, may ibibigay sa 

iyong panibagong gawain upang 

pagyamanin ang iyong kaalaman 

o kasanayan sa natutuhang aralin. 

 
Susi sa Pagwawasto 

 

Naglalaman ito ng mga tamang 

sagot sa lahat ng mga gawain sa 

modyul. 

Sa katapusan ng modyul na ito, makikita mo rin ang: 

 

Ang sumusunod ay mahahalagang paalala sa paggamit ng 

modyul na ito: 

1. Gamitin ang modyul nang may pag-iingat. Huwag lalagyan 

ng anumang marka o sulat ang anumang bahagi ng 

modyul. Gumamit ng hiwalay na papel sa pagsagot sa mga 

pagsasanay. 

2. Huwag kalimutang sagutin ang Subukin bago lumipat sa iba 

pang gawaing napapaloob sa modyul. 

3. Basahing mabuti ang mga panuto bago gawin ang bawat 

pagsasanay. 

4. Obserbahan ang katapatan at integridad sa pagsasagawa 

ng mga gawain at sa pagwawasto ng mga kasagutan.  

5. Tapusin ang kasalukuyang gawain bago pumunta sa iba 

pang pagsasanay. 

Sanggunian Ito ang talaan ng lahat ng 

pinagkuhanan sa paglikha o 

paglinang ng modyul na ito. 
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6. Pakibalik ang modyul na ito sa iyong guro o tagapagdaloy 

kung tapos nang sagutin lahat ng pagsasanay.  

Kung sakaling ikaw ay mahirapang sagutin ang mga gawain sa 

modyul na ito, huwag mag-aalinlangang konsultahin ang 

inyong guro o tagapagdaloy. Maaari ka rin humingi ng tulong 

kay nanay o tatay, o sa nakatatanda mong kapatid o sino 

man sa iyong mga kasama sa bahay na mas nakatatanda sa 

iyo. Laging itanim sa iyong isipang hindi ka nag-iisa.  

Umaasa kami, sa pamamagitan ng modyul na ito, 

makararanas ka ng makahulugang pagkatuto at makakakuha 

ka ng malalim na pang-unawa sa kaugnay na mga 

kompetensi. Kaya mo ito! 
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Alamin 

Ang isang batang tulad mo ay nasisiyahan sa paggalugad ng 

mga bagay at iba't ibang mga lugar sa bahay, sa paaralan o sa 

komunidad. Tutulungan ka ng modyul na ito na malaman kung 

paano maging isang ligtas na pasahero at pedestrian, upang 

maiwasan ang mga aksidente habang isinasagawa ang iyong 

pang-araw-araw na gawain. 

Ang mga aktibidad ay nagtatampok din ng ilan sa mga 

karaniwang panganib ng komunidad at kung ano ang gagawin 

kapag nangyari ito. At  nang ikaw ay maging handa at may 

sapat na kaalaman kung paano  masisiguro ang iyong kaligtasan. 

Pagkatapos mong mabasa ang modyul na ito, ikaw ay 

inaasahang… 

• Maipapakita ang mga kasanayan sa pamamahala sa sarili 

upang maging ligtas sa kalsada. (H3IS-IVg-25)  
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Subukin 

Suriing mabuti ang mga larawan.  Iguhit sa kahon       ang 

masayang mukha                                                                                                

kung ito ay nagpapakita ng tamang gawain at malungkot na 

mukha         naman kung hindi. 

 

 

  

 

 

 

 

1.               2.       3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

            4.      5. 

 

 

Aralin 

7 

Kapag Ako ay Naglalakad, 

Palaging Ligtas! 

 

Ang kaligtasan sa kalsada ay isang mahalagang paksa na dapat 

matutunan ng bawat mag-aaral. Ito ay isang paksa na may 

malaking epekto sa atin sapagkat tayong lahat ay gumagamit 
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ng mga kalsada.  Kaya kahit papano tayo ay may kaunting 

kaalaman hinggil sa epekto ng mga panganib sa kalsada sa atin 

at kung ano ang mga bagay na dapat nating gawain upang 

makaiwas sa mga sakuna dala ng mapanganib na kalsada. 

 

Balikan 

Tukuyin kung anong babala ang ipinapakita ng mga sumusunod 

na road signs.  Isulat sa kabilang kahon ang inyong sagot 

Road Sign Paalalang Pinapahiwatig Nito 
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Tuklasin 

Gawain:  Suriin ang mga larawan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mga Tala para sa Guro 

Ang mga pagsasanay sa modyul na ito ay 

naglalayon na ang mga mag-aaral ay 

makakapagpapakita nga kasanayan kung paano 

mapapanatiling ligtas ang kanilang mga sarili sa daan. 

Maaaring pong bigyan sila nga gabay habang 

isinasagawa nila ang mga gawain tulad ng mga bidyo 

at karagdagang basahin.  Maaari rin po kayong 

magbibigay ng karagdagan gawain sa kanila upang 

maisakatuparan ang nakalaang kompetensi. 

A 

B

 

C
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1.  Bilugan ang letra kung saan ka nararapat tumawid 

pagkababa mo sa bus. Ipaliwang kung bakit ito ang iyong 

napiling sagot. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Bilugan ang tao nagpapakita kung saan ang pinakaligtas na 

tumawid papuntang paaralan at ipaliwanag kung bakit. 

 

 

 

Suriin 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upang maging ligtas sa kalsada, lagi akong dapat alerto sa 

mapanganib na mga sitwasyon sa kalsada tulad ng:  

• Baluktot o pakurbang kalsada, burol at mga blind 

corner.  

• Mga lubak, potholes at bukas na mga manhole. 

• Ang mga sasakyan na naka-park sa mga sidewalks o 

footpath. 

• Mga mamahina sindi ng mga ilaw sa kalsada sa 

gabi.Madulas na kalsada sa gabi. 

• Mga gawain at konstruksyon sa kalsada. 

• Umupo ng maayos habang umaandar ang sasakyan. 

• Ugaliing magsuot ng seatbelt. 

• Huwag maglaro sa may daan o sidewalks 

C 

B 

A 



  

6 

 

 

 

 

 

 

 

Pagyamanin 

Gawain: Pagtambalin ang mga sumusunod na mga mapanganib 

na sitwasyon sa kung ano ang dapat na gawin upang maging 

ligtas sa kalsada. Isulat sa patlang ang letra ng tamang sagot nan 

as kahon.  Maaaring higit sa isa ang iyong sagot sa bawat 

sitwasyon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

___________1.  may ginagawang konstruksyon  

___________2.  bukas na manhole   

___________3.   madulas na kalsada   

___________4.  mahihinang sindi ng mga poste ng ilaw 

___________5.  pakurbang daan 

 

a.  magsuot ng seatbelt   b.  hinaan ang pagpapatakbo 

sa sasakyan  

  c.  manatiling maglakad sa tamang daan o sidewalk   

d. huwag maglaro sa dinadaanan     e.  mag-ingat sa mga 

tumalsik na bagay 

f.  tingnang maigi ang dinadaanan  

g.  Umupo ng maayos kapag umaandar ang 

sasakyan 
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Isaisip 

Gawain:  Punan ang pangungusap sa baba upang mabuo mo 

ang iyong panata.  Isaisip ang mga bagay na gawin upang ikaw 

ay maging isang ligtas na pedestrian. 

Panunumpa Para sa Kaligtasan  

 

 

Ako si _____________________________________. 

(pangalan) 

 

Ako ay nanunumpa na maging ligtas na bata sa lahat ng 

panahon. 

 

 Ako ay maglalakad sa tamang ________________.   

 

Ako ay tatawid nang nakaharap sa traffic light upang ako 

ay madaling makita ng mga driver ng mga sasakyan. 

 

Hihinto ako sa mga kanto maging maingat ako at iiwasang 

___________ dito. 

 

Titingin sa kaliwa o _____________  , _______________ sa mga 

ingay at busina ng mga sasakyan bago tumawid sa 

_____________. 
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Isagawa 

Gawain:  Ikaw ba ay maghilig maglakad papuntang paaralan?  

Sa paboritong lugar sa inyong barangay? O sa bahay ng iyong 

kaibigan?  Pumili ng isa sa paboritong puntahan at gumawa ng 

isang dayagram o mapa kung papaano makakarating nang 

LIGTAS galing sa iyong bahay papunta sa lugar na iyong napili. 

Mga bagay na maaring nasa  iyong drawing: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sidewa

lk 

pedestri

an lane 

Traffi

c 

light 

iyong sarili 

kalsa

da 

stop 

sign 
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Tayahin 

Gawain:  Gamitin ang mga salita upang punan ang mga mabuo 

ang mga pangugusap. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Dapat kang ______________________ sa kaliwa, sa kanan 

pagkatapos pakanan at pakaliwa kapag tumatawid sa 

kalye. 

Basahin ang rubrik sa paggawa ng dayagram sa 

pahina 10. 

Traffic Light 

Road signs 

Gumamit ng 

seatbelt 

Pedestrian 

Lane 

tumingin helmet 



  

10 

2. Magsuot ng ___________________ kapag nakasakay sa isang 

bisikleta. 

3. Sumunod sa lahat ng _______________________. 

4. Umupo sa likurang upuan ng kotse at 

___________________________. 

5. Kung mayroong ____________________, gamitin ito sa 

pagtawid. 

 

 

 

 

Susi sa Pagwawasto 

   

Isagawa 

Isaisip 

Daan / kalsada, maglaro, 

pakanan/kanan , making, 

kalsada 

Tayahin 

1.  Tumingin 

2.  helmet 

3.  road signs / traffic light 

4.  magsuot ng seatbelt 

5.  pedestrian lane 

Tuklasin 

1.  A. Ang pedestrian lane ay 

ang ligtas na daan upang 

tumawid 

2.  B. Ang pedestrian lane ay 

ang ligtas na daan upang 

tumawid papuntang 

paaralan 

 

 

Pagyamanin 

1.  b,e, at f 

2.  f 

3.  a, b at g 

4.  b at f 

5.  a, b, f at g 

 

Subukin 

1.   

2.  

3.      

4.  

 5.   

Balikan 

1.madulas na daan 

2.madulas  na sahig 

3.may ginagawang 

konstruksyon 

4.mag-ingat sa 

nahuhulog na bato 

5.may dumadaang 

mga bata 
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